
Biodéchets autorisés !

Les interdits !

BIODÉCHETS - COMPOSTEUR
SICTOM

PÉZENAS-AGDE

70% de déchets de cuisine  
                        et 30% de déchets de jardin

En vente
au SICTOM

Varier les apports :  
pas trop de pain, café,  
agrumes, ...   
éviter les excès.

S’il est sec, prévoir 
de l’arroser, 
S’il est trop humide,  
ajouter de la matière  
sèche.

Le composteur doit être 
placé dans un endroit 
semi-ombragé à même le 
sol, au contact de la terre.

Epluchures, 
coquilles d’œufs

Marc de café, 
sachets de thé

Fruits et légumes  
avariés

Restes de repas, 
de pain émietté

Essuie-tout,  
papier

Fleurs fanées
et plantes d’intérieur

SICTOM
PÉZENAS-AGDE

Pas de liquides :
sauces, soupes ...

Déchets verts  
importants  
et branches

Coquilles 
de fruits  
de mer

Gros  
volumes
de viande
et poisson

Sac 
plastique

Litière, 
déjections,
cendres

Mode d’emploi !



LOMBRICOMPOSTEUR
Uniquement des déchets de cuisine En vente

au SICTOM

SICTOM
PÉZENAS-AGDE

SICTOM
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PÉZENAS-AGDE
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Entre 15 et 25° : c’est l’idéal, à cette tem-
pérature ils sont au top de leur forme 

+ de 25° : ils commencent à avoir chaud  
+ de 35° : ils meurent  

Il est donc impératif de faire attention à 
votre lombricomposteur

• vérifier la température  
régulièrement
• quand il fait chaud, ralentir les  
apports, car comme nous les 	
vers mangent moins
• aérer au maximum
• rafraîchir avec la technique du 	
linge ou du carton 

Pas d’inquiétude, vous ne serez pas envahis  
par les vers ! Ils s’autorégulent et ont peur
du jour.

Les restes alimentaires

Pas d’ail dans les  
lombricomposteurs !
(vermifuge naturel)

Quelle est la température  
               idéale pour les vers ? 

 

Conseils pour protéger  
son lombricomposteur  
de la chaleur 

Le lombricomposteur se glisse partout : cuisine, cave, cellier, buanderie,  
appartement, balcon (protégé du soleil). Les vers de compost mangent  
l’équivalent de leur propre poids par jour et ne dorment jamais, ce sont donc  
de supers alliés pour transformer vos déchets organiques en engrais naturels. 

Viandes Produits
laitiers

Agrumes Ail, oignons,
poireaux

Restes de repas 
trop épicés

Coquilles de 
fruits de mer

Les interdits !

Piler les coquilles d’œufs.  
Cela permet au ver de plus 
 facilement les digérer.

Biodéchets autorisés !

Infos et conseils !


